
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAI – CHI  
 

TERZA ETÀ: CREARE SINERGIA TRA 
CORPO E MENTE  

 

 

 

 

  

  

 

Presso il Centro Socio Culturale “A.Cardinali” di 
Ellera di Corciano riprendera’ l’attività di Tai-chi 
a partire da  
            MERCOLEDI’  1° OTTOBRE 2025 
 Le iscrizioni saranno aperte dal 22/09/2025 
presso il Centro Sociale dalle 15 alle 17,30 fatta 
eccezione per venerdì 26 settembre 
 
 

 

 
 
 
 
 

Il Tai Chi fa molto bene sia alla salute fisica che 
a quella mentale. Migliora l'equilibrio, la 
flessibilità e la forza muscolare, abbassa la 
pressione sanguigna, favorisce la salute 
cardiovascolare e può contribuire a ridurre i 
rischi di cadute, specialmente negli anziani. A 
livello mentale, aiuta a ridurre lo stress e l'ansia, 
migliora l'umore e la qualità del sonno, e può 
supportare le funzioni cognitive.  
 
Per informazioni rivolgersi al Centro Socio 
culturale “Antonio Cardinali” chiamando il 
numero  

075 5171469 (solo pomeriggio) 

 www.centrocardinaliellera.it              Centrosociale Ellera di Corciano 

Per informazioni rivolgersi al Centro Socio 
Culturale A. Cardinali chiamando il numero 
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